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Journée régionale sur les actions collectives - 5 février  

Actions collectives en Habitat Jeunes 

Une déambulation au cœur du vivre-ensemble 

Les actions collectives font partie intégrante du projet socio-éducatif des résidences Habitat 
Jeunes. Elles constituent des espaces privilégiés de rencontre, d’expérimentation et 
d’apprentissage, où les jeunes peuvent se retrouver, échanger et s’engager autour de 
thématiques variées. 

À travers cette déambulation, découvrez la diversité des actions menées au sein des 
résidences : sport et santé, citoyenneté, environnement, culture, mobilité, convivialité, 
interculturalité et solidarité. Ces initiatives, construites avec et pour les jeunes, participent à 
leur accompagnement global, favorisent le lien social et contribuent à l’ouverture sur le 
territoire. 

Chaque action présentée ici témoigne du rôle des professionnels de l’Habitat Jeunes dans 

l’animation de la vie collective et l’accompagnement des parcours, au-delà du logement. 

 

Santé/ Sport  

Prendre soin de soi, individuellement et collectivement 

Les actions collectives menées autour du sport et de la santé participent au bien-être 

physique, mental et social des jeunes. Elles constituent des leviers de prévention, d’accès à 

l’information et de lutte contre les inégalités de santé, tout en favorisant le lien social et la 

confiance en soi. En mobilisant la pratique sportive et les actions de sensibilisation, les 

résidences Habitat Jeunes s’inscrivent dans les politiques de santé publique et 

d’accompagnement global des parcours. 



 

Trail 

Agora Services – Résidence Habitat Jeunes d’Auray 

Un groupe de jeunes s’est retrouvé chaque semaine pour courir ou marcher ensemble, jusqu’à 

participer au Vannes Urban Trail sur le parcours de 8 km, aux côtés des équipes socio-éducatives, 

dans un esprit de confiance, d'entraide et de dépassement de soi. 

 



 

Le bal le plus à l’Ouest 

Steredenn – Dinan Agglomération 

Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale, un bal festif a permis de parler de 

santé mentale autrement, de lever les tabous et de sensibiliser le public à travers un moment 

collectif et joyeux. 



 

Melting Sport 

Habitat Jeunes en Trégor Argoat – Guingamp 

De septembre à juin, des séances multisports hebdomadaires et de temps conviviaux ont réuni des 
jeunes adultes autour de la pratique sportive, du partage et de la rencontre dans le cadre d’un 
partenariat entre acteurs jeunesse du territoire. 

 



 

Temps de sensibilisation au VIH 

Amitiés d’Armor – Brest – en partenariat avec AIDES 

Un temps d’échange a permis d’informer et de sensibiliser les jeunes au VIH, de lever les idées reçues 
et de favoriser la parole autour de la santé sexuelle dans un cadre bienveillant et collectif. 

 

 

 

 

 







 

Bouge ton sport 

Steredenn – Dinan Agglomération 

Des séances sportives accessibles à toutes et tous ont permis de (re)découvrir le sport sans pression, 

de lever les freins à la pratique et de reprendre confiance dans un cadre bienveillant et collectif. 



 



 



 

Cinéma 

Ailes – Quimper 

Un court-métrage réalisé par de jeunes résident.es a été projeté en avant-première lors d’un festival, 

ouvrant un temps d’échange et de sensibilisation autour des violences sexistes et sexuelles, à travers 

la création collective et la prise de parole. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Environnement 

Agir pour des modes de vie plus durables 

Les actions collectives autour de l’environnement sensibilisent les jeunes aux enjeux écologiques et 
aux pratiques plus durables du quotidien. Elles encouragent l’adoption de comportements 
responsables, en lien avec les réalités de vie en résidence et les ressources locales. Ces initiatives 
s’inscrivent dans les politiques de transition écologique et participent à l’éducation à 
l’environnement et au développement durable. 

 



 

 

Fiche action :  
 
L’espace « les grands Larges » rassemble en son sein 
- La résidence de jeunes travailleurs « Les Coursives » 120 places à destination de jeunes de 16 à 25 
ans en mobilité professionnelle, 
- La résidence autonomie Séniors « Lefort » 60 places pour des Séniors autonomes. 
  
Au cœur de nos installations se trouve un patio de 800 m² à la croisée de nos métiers et de nos publics. 
Cet espace est un lieu de promenade, d’animation et de détente pour nos usagers et habitants du 
quartier. En 2021, grâce au financement de ce projet nous avons aménagé un jardin partagé pour en 
faire un lieu d’échanges, de partage intergénérationnel autour des pratiques du jardinage et de la 
sensibilisation à la biodiversité : avec des ruches, des bacs de culture et des jardinières. 
Acteurs du logement des jeunes depuis de nombreuses années sur Lorient, nous formons nos résidents 
à devenir de futurs locataires responsables mais aussi de futurs citoyens conscients de l’importance de 
la biodiversité et des enjeux climatiques. 
Nos résidents séniors sont les principaux utilisateurs du Patio, ils aiment y flâner dès que la météo leur 
permet d’en profiter. La plupart ont un goût certain pour les fleurs, la nature et apprécient de 
transmettre leurs savoirs, leurs histoires, à des jeunes démarrant leur vie professionnelle. 
Le restaurant des Grands Larges, ouvert à tous le midi est pour nous l’occasion d’ouvrir nos 
résidences aux publics extérieurs et de faire vivre notre projet de mixité sociale au sein de nos 
établissements. Nos résidents jeunes et séniors croisent sur ce temps de repas, salariés, habitants du 
quartier et clients de passages qui renforcent l’idée qu’ils vivent au cœur de la ville. Aux beaux jours, 
le restaurant ouvre sa terrasse sur le patio et chacun peut profiter du temps du repas pour se promener 
dans les allées fleuries de notre jardin partagé. 
Nos espaces en toiture en proximité du patio sont importants et non utilisables en animation pour des 
raisons de sécurité. Quoi de mieux pour parler de biodiversité que de le faire avec les Reines des 
polinisatrices « Les abeilles ». 
  
Objectifs visés : 
  
Le projet vise à renforcer la sensibilisation à la biodiversité et à encourager le vivre-ensemble 
intergénérationnel en aménageant un espace partagé dans le patio de la résidence "Les Grands 
Larges". Ses principaux objectifs sont : 
  
Créer un espace accessible et pédagogique : aménagé par et pour les résidents (jeunes travailleurs et 
séniors), ce jardin sert d’outil de sensibilisation au développement durable. 
Favoriser les échanges intergénérationnels : les séniors partagent leur savoir-faire en jardinage avec 
les jeunes travailleurs, favorisant ainsi la transmission de connaissances et le lien social. 
Organiser des ateliers pratiques et pédagogiques : autour du jardinage, de la biodiversité et de 
l’apiculture, avec des acteurs locaux spécialisés (Optim-ism, Bee Cause). 
Renforcer la biodiversité locale : installation de ruches en toiture, création de bacs à plantes 
mellifères, fabrication d’hôtels à insectes et mangeoires à oiseaux. 
Valoriser la production locale : transformation du miel issu des ruches en produits dérivés (bonbons, 
gommes à la propolis) et organisation d’un événement festif autour des récoltes. 
  
Le projet propose : 

Une approche intergénérationnelle et sociale : Il ne s’agit pas seulement d’un jardin partagé, mais 
d’un véritable espace de rencontre entre des résidents de différentes générations, en interaction avec 
les habitants du quartier et les visiteurs du restaurant. 



Un modèle d’apiculture urbaine intégré : Les ruches sur les toits ne sont pas qu’un support de la 
biodiversité, mais un outil pédagogique activement utilisé dans des ateliers de sensibilisation à la 
biodiversité et de transformation du miel. 
Un engagement écologique durable : L’implication d’un réseau de partenaires spécialisés dans le 
développement durable (Optim-ism, Bee Cause) et la mobilisation d’un volontaire européen pour 
animer les ateliers témoignent d’une volonté d’inscrire ce projet dans la durée. 
Un impact au-delà du site : Grâce aux animations et à l’ouverture du jardin sur le quartier, ce projet 
contribue à sensibiliser un large public à l’importance de la biodiversité en milieu urbain. 

Apiculture urbaine 

Agora Services – Lorient 

Au cœur d’un patio partagé entre jeunes travailleurs et travailleuses et séniors, un jardin et des 

ruches ont été ménagés pour sensibiliser à la biodiversité, favoriser les échanges intergénérationnels 

et faire de l’écologie un support concret de vivre-ensemble au cœur de la ville. 



 

Quizz éco-gestes 

CAP Avenir – Résidence du Mené (Vannes) 

En partenairat avec Action Logement, une soirée conviviale a réuni les résidentes et résidents autour 

d’un quizz en équipes sur les éco-gestes, favorisant l’apprentissage, l’échange et le jeu collectif. 

 





 

Océanopolis 

Amitiés d'Armor – Brest 

Une visite de l’aquarium a permis de sensibiliser les jeunes à la préservation de l'environnement et 
des milieux marins, en reliant découverte, échange et prise de conscience écologique. 

 

 

 

 



 

Séjour vélo – Mont Saint Michel 

Tremplin – Vitré 

Un parcours de 100 km à vélo a permis à des jeunes de voyager autrement, de découvrir le territoire 

et de promouvoir une mobilité douce, en lien avec les enjeux environnementaux et le déplacement 

durable au quotidien. 

 

 



Pratiques culturelles 

S’ouvrir, créer, s’exprimer 

Les actions collectives liées aux pratiques culturelles favorisent l’ouverture, la découverte et 
l’expression des jeunes à travers des expériences artistiques et culturelles variées. Elles constituent 
des espaces d’émancipation, de valorisation des parcours et de reconnaissance des identités. En 
soutenant l’accès à la culture et la participation à la vie culturelle locale, les résidences Habitat 
Jeunes contribuent à réduire les inégalités culturelles et à renforcer le lien social sur les territoires. 

 

Fanzine à retrouver ici : https://www.calameo.com/read/00720040418e4ea828116 

Parcours Trans 

Amitiés Sociales – Rennes 

La participation des jeunes de la résidence Le Colibri au Parcours Trans s’est traduite par des 

productions créatives (fanzine, podcast…), favorisant la découverte culturelle, les rencontres 

artistiques et l’engagement collectif autour des Transmusicales. 

https://www.calameo.com/read/00720040418e4ea828116


Humming Box : 
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=4f2c879347&attid=0.1&permmsgid=msg-f:18505956024
66072208&th=19aea2e543e3e690&view=att&zw&disp=inline 

Projet graffiti – Humming Boxe 

Amitiés Sociales – Rennes 

Un projet artistique mené par des jeunes de la résidence Le Colibri, en collaboration avec l’artiste 

AERO, a permis d’explorer le graffiti comme moyen d’expression, de création collective et 

d’appropriation des espaces de la résidence. 

 

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=4f2c879347&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1850595602466072208&th=19aea2e543e3e690&view=att&zw&disp=inline
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=4f2c879347&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1850595602466072208&th=19aea2e543e3e690&view=att&zw&disp=inline


 

 



 

Projet rap 

Amitiés Sociales – Rennes 

Un projet musical a permis à des jeunes de s’initier à l’écriture, à la composition et à 

l’enregistrement, aboutissant à la création de plusieurs morceaux et valorisant l’expression artistique 

et la création collective 

 



 

Fête de la musique 

Tremplin – Vitré 

L’organisation de la première fête de la musique a permis de valoriser les talents des jeunes de la 

résidence, de s’inscrire dans un événement national et de s’ouvrir sur le quartier, grâce à leur 

mobilisation autour de l’installation, de l’accueil du public et de la prévention en milieu festif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Citoyenneté 

S’engager, comprendre, participer 

Les actions collectives liées à la citoyenneté visent à encourager l’engagement des jeunes et leur 

participation à la vie sociale. Elles favorisent l’expression, la prise de décisions et la compréhension 

des enjeux collectifs. En proposant des espaces de dialogue et d’action, les résidences Habitat 

Jeunes contribuent à la formation de citoyens acteurs de leur territoire et de leur parcours. 

 

 

Marche pour le climat 

Steredenn – Dinan Agglomération 

Des résident.es se sont organisé.es pour participer à la marche pour le climat, affirmant leur 

engagement citoyen et leur mobilisation collective autour des enjeux environnementaux. 

 





 

Projet Koncrée 

Steredenn- Dinan Agglomération 

Un dispositif d’accompagnement permet à des jeunes de concrétiser un projet personnel ou citoyen 

sur le territoire, en bénéficiant d’un cadre collectif, de ressources et d’un soutien méthodologique 

favorisant l’engagement et l’initiative. 



 

Don du sang​
Résidence Kérizac – Vannes​
Une action de sensibilisation au don du sang a été suivie par la participation de jeunes de la 
résidence à un don, traduisant un engagement citoyen concret et solidaire.   
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Conseil de Vie Sociale (CVS) 

Amitiés Sociales – Rennes 

Un espace d’échange permet aux résident.es et aux représentant.es du CVS de dialoguer autour des 

projets de la résidence, de faire remonter leurs attentes et leurs préoccupations, et de contribuer à la 

vie démocratique de l’établissement. 

 

 

 



Convivialité / Interculturalité / Solidarité 

Faire collectif et reconnaître la diversité 

Les actions collectives favorisant la convivialité, l’interculturalité et la solidarité constituent des 
espaces essentiels de rencontre et de vivre-ensemble. Elles permettent de valoriser la diversité des 
parcours, des cultures et des expériences, tout en renforçant le sentiment d’appartenance. Ces 
temps collectifs participent à la cohésion sociale et à la construction de relations solidaires au sein 
des résidences et sur les territoires. 

 

Foot en salle 

Amitiés d’Armor – Brest 

Une activité sportive inter-résidences, organisée une à deux fois par mois, permet des rencontres 
entre jeunes des différents FJT et favorise le lien, la convivialité et la pratique sportive collective. 

 



 

 

Atelier cuisine 

Amitiés d’Armor – Brest 

Un projet autour de l’alimentation, mené en partenariat avec l’association Aux Goûts du Jour ; 

permet aux jeunes du FJT de mieux manger en travaillant des recettes simples, accessibles et 

équilibrées, tout en favorisant le partage et l’apprentissage collectif. 



 

 

 

 



 

Guinguette solidaire 

Steredenn – Dinan Agglomération 

La participation des résident.es à une guinguette solidaire, à travers la préparation des repas et 

l’accueil du public, a favorisé l’engagement collectif, les rencontres et le artage, en partenariat avec 

l’ESAT de Dinan. 





 

Zone de dons 

Habitat Jeunes en Trégor Argoat – Lannion 

Amitiés Sociales – Rennes 

La mise en place d’une zone de dons permet aux résident.es de déposer et de récupérer des objets 

du quotidien, faovrisant la solidarité, le réemploi et le partage au sein des résidences. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Espaces collectifs 

Compagnons du Devoir et du Tour de France – Bruz 

Des meubles conçus et réalisés par les résident.es, dans le cadre des chefs-d’oeuvre de fin de 

parcours, aménagent les espaces collectifs et valorisent les savoir-faire, l’engagement et la 

transmission. 

 

 

Mobilité 

Faciliter l’autonomie et l’accès au territoire 

Les actions collectives liées à la mobilité accompagnent les jeunes dans leurs déplacements, leur 

autonomie et leur compréhension des enjeux liés aux transports. Elles favorisent également 

l’ouverture sur le monde, la découverte de nouveaux territoires et la réflexion sur soi. Ces actions 

contribuent à l’accès à l’emploi, à la formation et aux services du territoire. En travaillant sur la 

mobilité, les résidences Habitat Jeunes répondent à des enjeux sociaux et territoriaux majeurs, 

notamment en matière d’égalité d’accès. 

 



 

Séjour à Crozon 

Amitiés Sociales – Rennes 

Un séjour en camping a permis à des jeunes résident.es, parfois pour la première fois, de découvrir 

un territoire breton et le littoral, à travers des activités de plein air favorisant l’autonomie, la 

convivialité et le partage. 

 

Affiche MoBi’ZH : 

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=4f2c879347&attid=0.1&permmsgid=msg-f:18560235036

67722679&th=19c1eb8afee3f9b7&view=att&disp=inline&realattid=f_ml5985fq0&zw 

MoBi’ZH – Mobilité sociale 

Tremplin – Vitré 

Une plateforme de mobilité sociale accompagne les jeunes vers une mobilité autonome en 

proposant des actions concrètes telles que la préparation du code, la location de vélos ou des 

activités autour des mobilités actives, tout en favorisant des déplacements durables sur le territoire.  

 

Séjour de remobilisation socioprofessionnelle - Québec : 

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=4f2c879347&attid=0.11&permmsgid=msg-f:1848589818

381805594&th=19a782a5440d281a&view=att&zw&disp=inline 

Mobilité internationale – Québec 

MAPAR – Redon 

Un projet de mobilité internationale construit par les jeunes, a permis l’organisation d’un voyage au 

Québec, favorisant l’ouverture culturelle, l’autonomie et la découverte d’un nouveau territoire. 

https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=4f2c879347&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1856023503667722679&th=19c1eb8afee3f9b7&view=att&disp=inline&realattid=f_ml5985fq0&zw
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=4f2c879347&attid=0.1&permmsgid=msg-f:1856023503667722679&th=19c1eb8afee3f9b7&view=att&disp=inline&realattid=f_ml5985fq0&zw
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=4f2c879347&attid=0.11&permmsgid=msg-f:1848589818381805594&th=19a782a5440d281a&view=att&zw&disp=inline
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=4f2c879347&attid=0.11&permmsgid=msg-f:1848589818381805594&th=19a782a5440d281a&view=att&zw&disp=inline


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Week-end jeunes 2024 

URHAJ Bretagne – Plouha 

Un week-end inter-FJT a réuni des jeunes de toute la région autour d’activités sportives et collectives, 

de temps d’expression et de moments festifs, favorisant la rencontre, la cohésion de groupe et, pour 

certain.es, une première expérience de voyage et de découverte. 



​
 

Le réseau Habitat Jeunes en Bretagne ce sont 6 828 jeunes 
accueillis, 3 552 logements en résidences et 501 professionnel·les. 
Observatoire 2025-données 2024 

 

 

 

Contacts : 

Karinne Guilloux-Lafont – déléguée régionale URHAJ Bretagne 

karinne.guilloux-lafont@habitatjeunes-bretagne.org 

06 38 23 91 40 

 

Clémence Bouchet - chargée de mission socio-éducative URHAJ Bretagne 

clemence.bouchet@habitatjeunes-bretagne.org 

06 77 18 70 02 


